
Salade de carottes au cumin

N o s  r e c e t t e s

INGREDIENTS
1,5 kg de carottes
2 cuill. à café de cumin en poudre
1 cuill. à soupe de vinaigre
50 g de sucre
Persil plat
Sel

Préparation : 10 min
Cuisson : 15 min
Marinade : 3 h

pour 6 personnes

PREPARATION
1 - Épluchez, puis lavez les carottes. Coupez-les en fines rondelles.
2 - Mettez-les à cuire dans de l'eau bouillante 10 à 15 minutes.
3 - Avant de les égoutter, prélevez 2 bons verres d'eau de cuisson et 
ajoutez à cette dernière le sucre, le cumin, le vinaigre et une pincée de 
sel.
4 - Versez cette préparation sur les carottes et laissez mariner au moins 
3 heures.
5 - Égouttez au moment de servir et présentez surmonté de persil plat 
grossièrement ciselé.
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